SCIENCE, TECHNOLOGY- ENGINEERING

GIAI PHAP NANG CAO

GIAO DUC THE CHAT CHO SINH VIEN
TRUGNG DAl HOC XAY DUNG MIEN TAY

SEVERAL SOLUTIONS TO ENHANCE PHYSICAL EDUCATION FOR
STUDENTS OF MIEN TAY CONSTRUCTION UNIVERSITY

ThS. Nguyén Minh Duic

Khoa KH Co ban - Trudng DHXD Mién Tay
Email: nguyenminhduc@mtu.edu.vn
Dién thoai: 0985 626 960

ThS. Nguyén Quyét Thang

Khoa KH Co ban - Trudng DHXD Mién Tay
Email: nguyenquyetthang@mtu.edu.vn
bién thoai: 0908 829 849

ThS. Nguyén Van Mudi

Khoa KH Co ban - Trudng DHXD Mién Tay
Email: nguyenvanmuoi@mtu.edu.vn
Dién thoai: 0907 034 368

Tom tat:
Bai viét nay sé gigi thiéu khai quat vé
nhiém vu va vai trd clia Gido duc thé chat,
thuc trang va nguyén nhan vé chat lugng
cla Gido duc thé chat hién nay. Bén canh
do, nhom tac gia dé xuat mét so giai phap
nham nang cao Gido duc thé chat cho sinh
vién Trudng Dai hoc Xay Dung Mién Tay.
Ta khéa: nhiém vu va vai tro cta Gido

duc thé chdt, thuc trang va nguyén nhan vé

chdt luong cta Gido duc thé chdt, cdc gidi
phdp.
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Abstract:
The paper attempts an overview of the
tasks and roles of Physical Education, the
current situation and causes of the quality
of Physical Education these days. Besides,
the authors propose several solutions to
enhance physical education for students
of Mien Tay Construction University.
Keywords: tasks and roles of Physical
Education, the current situation and
causes of the quality of Physical Education,
solutions.
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1. Giéi thiéu khai quat vé nhiém vu va
vai tro cta Gido duc thé chat

Gido duc thé chat (GDTC) 1a mot nhiém
vu quan trong cla hé théng gido duc
quéc dan, la qua trinh su pham nham
gido duc va dao tao thé hé tré, hoan thién
vé thé chat va nhan cach, nang cao kha
nang lam viéc va kéo dai tudi tho cia con
ngudi. GDTC cling nhu cac loai hinh gido
duc khac, la qua trinh su pham véi day du
dac diém cda no, cé vai trd ch dao cua
nha su pham, t6 chiic hoat déng ctia nha
su pham phu hgp véi hoc sinh, sinh vién
vGi nguyén tac su pham. GDTC chia thanh
hai mat tuong déi doc lap: Day hoc dong
tac va Gido duc té chat thé luc. Trong hé
théng gido duc, ndéi dung dac trung cla
GDTC dugc gan lién vai gido duc tri duc,
duc duc, miduc va gido duc lao déng
2. Thuc trang va nguyén nhan vé chat
Iuong cha Giao duc thé chat hién nay

GDTC c6 vai tro rat quan trong trong
viéc rén luyén vé thé luc nham nang cao
stc khoé sinh vién v&i muc tiéu “Khde
dé hoc tap, xay dung va bao vé T6 quéc’,
“Khde dé chinh phuc dinh cao tri thic”,
Mac du Luat Thé duc, thé thao (TDTT)
(nam 2006, tai muc 2, GDTC trong Nha
truong) da quy dinh rat rd nhung tu truéc
téi nay GDTC van bi xem la mén hoc phu.
Viéc danh gia chat lugng GDTC trong Nha
trudng la viéc lam hét stic can thiét dé
tim ra cac bién phap khac phuc nhiing
diém con yéu, phat huy nhimng yéu té cé
lgi. DoNng thai, dé ra cac bién phap t6i uu
nham nang cao thé chat cho sinh vién.
Cho dén nay mét s6 Trudng Pai hoc, Cao
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dang, Trung cap da c6 nhiing bién phap
nham nang cao GDTC nhung chua cao.

San bai tap luyén mén hoc GDTC cula
Trudng gém c¢6 03 san bong chuyén, 02
san bong rd, 01 nha thi Dau GDTC,... Nhg
¢6 su quan tam cta lanh dao Nha Trudng,
cac phong ban chiic nang, su c6 gang cla
thay va tro, cong tac GDTC da dat duoc
nhiing hiéu qua budc dau, di vao né nép.
Song bén canh d¢é, hién nay, cong tac
GDTC trong Trudng con nhiéu bat cap.
Thé chat cta nhiéu sinh vién con yéu,
trong khiy thuc rén luyén TDTT chua cao,
phuong phap giang day con thiéu tinh
hap dan.

Qua kinh nghiém giang day ca nhan
cing nhu tham khao y kién clia céac
chuyén gia, déng nghiép, chiing téi nhan
thdy: chat lugng hoc tdp noi chung va
két qua hoc tap mén GDTC néi riéng phu
thudc vao thai dé cula sinh vién véi mén
hoc ma bi€u hién ra ngoai bang su hing
thd say mé clia ngudi hoc do6i véi mén
hoc GDTC. biéu nay phan nao ly giai thuc
trang “doi pho” cla sinh vién doi véi moén
hoc nay. Viéc sinh vién c6 quyén lua chon
giang vién giang day mén hoc GDTC cula
minh, nhung da s6 cacem khéng lua chon
giang vién theo tiéu chuan nhat dinh nhu:
trinh d6 chuyén mon, phuong phap giang
day, thai d6 |én I6p clia gidng vién ma cac
em chi chon nhiing giang vién dé tinh
hay cho diém cao, giup cac em khéng can
phai c6 gang hoc van dat diém qua mén.
Tu thuc trang trén doi hoi phai c6 nhiing
gidi phéap cu thé dé nang cao thé chat cho
SV trong gi¢ hoc GDTC chinh khéa la vo
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cung cap thiét, doi hoi nhiing nguasi lam
cong tac GDTC phai c6 nhing gidi phap
dé khdc phuc van dé trén.

3. Cac gidi phap nham nang cao Gido
duc thé chat cho sinh vién Truéng Dai
hoc Xay dung Mién Tay

3.1. Nang cao nhén thic vé vai tro
cGla coéng tac Giao duc thé chat ciing
nhu tam quan trong cua viéc tap luyén
Thé duc thé thao, nang cao stic khée,
phat trién hai héoa cac té chat van déng
g6p phan hé trg dac luc trong hoc tap
va ren luyén.

Xay dung y thuic cho ngudi hoc nhan
thic day d vé y nghia va tam quan trong
clia gio hoc GDTC, ddm bao hiéu qua gido
duc la nang cao nhan thuec, vi tri, vai trd
clia viéc tap luyén nang cao suc khoe,
hinh thanh va nang cao cac ky nang van
dong co ban, gido duc toan dién cac t6
chat van déng, dong thai trang bi nhiing
kién thuc ly luan vé phuong phap tap
luyén nang cao suc khée cho sinh vién.
Tuyén truyén nang cao nhan thuc trach
nhiém cula cac t6 chic doan thé, phong
ban 6 lién quan dén phong trao thé duc
thé thao ciing nhu tuyén truyén y thic tu
giadc tap luyén cda sinh vién, nhan thuc ré
vi tri, vai tro va tac dung ctia TDTT d6i vai
suc khoe ngudi tap.

3.2. Péi méi phuong phap té chiic
giang day, gan ndi dung tiéu chuan rén
luyén than thé va cac bai tap phat trién
thé luc vao ndi dung gi& hoc.

Xay dung ké hoach seminar hoac héi
thao trong nhém chuyén moén dé thao
ludn tim ra nguyén nhan dan dén chat

lugng thé luc clia sinh vién, tir d6 xay dung
ndi dung hoc tap va tiéu chi danh gia phu
hgp nham kich thich tinh hung phan cla
ngudi hoc. Gido duc ddng co ding dan cho
ngudi hoc thdng qua viéc xay dung hing
thu bén viing trong cac gid hoc, nhg dé
thuc hién dung va du cac yéu cau déra. Ap
dung cac nguyén tac giang day phu hop
vGi dac diém ca nhan cla sinh vién déng
thai chu trong ap dung cac gidi phap khoa
hoc cong nghé théng tin vao trong gidng
day tu d6 dat dugc muc tiéu dé ra.

SU dung linh hoat cac phuong phap
giang day nhu: giang giai — két hop lam
mau; phan chia hgp nhat; tap luyén toan
ven; két hop cac tro choi van dong va
phuong phap thi dau khoa hoc, hagp ly,
dang thoi diém.

3.3. Tang cuong cac hoat dong tap
luyén ngoai khéa thuong xuyén, cé
ché dé khuyén khich cho sinh vién tap
luyén ngoai khéa, déng théi xay dung
hinh thiic nay duéi dang cau lac bd dé
xay dung y thic “tu téi ngay nao ciing
tap” dugc nang cao.

Viéc thuong xuyén té chiic cac hoat
dong ngoai khda c6 y nghia rat I6n trong
viéc hinh thanh y thuic chd trong stc khée
ban than. Bén canh do, dé xuat 1én Nha
trudng phuong an cong diém rén luyén
cho nhiing sinh vién tich cuc, déng thoi
phan cong gidng vién quan ly chat ché tu
dé nhan rébng phong trao nay trén pham
vi toan trudng. T6 chuic, quan ly duéi hinh
thic cau lac bd va c6 ché do uu, déi dai cu
thé, tao diéu kién thu hat dugec déng dao
sinh vién tham gia tap luyén ding mo
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hinh. Khi thanh lap phdi xay dung duogc
ban chd nhiém, ban ¢6 van va cac ban
chuyén moén dé hinh thanh bd may khép
kin dua trén quy ché t6 chuc hoat déng
dugc lanh dao Nha trudng phé chuan.
Ngoai khoa c6 bon hinh thic, bao gom:
T6 chuc cac hoat ddng thé duc thé thao
ngoai khéa theo ké hoach clia Nha trudng
va dugc phan cép, t6 chic tap luyén véi
cac hinh thuc tap thé (d6i, nhém, 16p)
va tap cé hudng dan; Thanh lap cac cau
lac b s& thich, thé duc thé thao ctia Nha
trudng dé tao diéu kién thuan Igi cho hoc
sinh, sinh vién tham gia tap luyén va thi
dau; T6 chiic cac hoat dong thi dau thé
thao giao h(u, trao doi, phé bién nhimng
kién thirc vé tap luyén va thi ddu thé thao;
T6 chirc cac gidi thé thao hodc Hoi thao.

3.4.Dam bao co s& vat chat, kinh phi
phuc vu cho cong tac GDTC.

DPé nang cao chét lugng GDTC va hoat
doéng TDTT cho sinh vién, phdi ddm bao
nhiing diéu kién co s& vat chat, kinh phi
phuc vu cho viéc gidng day moén hoc
GDTC va tu tap luyén thé thao cla sinh
vién. Chinh vi vay, can phai xay dung cac
hé thdng san bai thé thao dap (ng dung
theo yéu cau cla B6 Gido duc & Dao tao
quy dinh.

- C3i tao nang cap san bai dé c6 thé tan
dung t6i da diéu kién clia Nha truéng phuc
vu giang day va tap luyén.

- Dam bao mua sam trang thiét bi dung
cu phuc vu cho giang day va tap luyén du
vé s6 lugng va dam bao dugc chat lugng.

- Binh muc kinh phi cho ké hoach phat
trién phong trao thé duc thé thao cung véi
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viéc tang cudng cong tac xa hoéi hda cac
hoat déng thé thao cua sinh vién.

3.5. M& rong va tang cuong cac hoat
déng thi dau thé thao phong trao trong
sinh vién nham xay dung cac ddi tuyén
thé thao cho Nha truéng.

Théng qua hoat dong thi dau dé danh
gia trinh d6 tap luyén cha sinh vién, t6 chiic
cac giai dau chao mung cac ngay € 16n, cac
giai dau truyén théng hang nam sé thuc
day y thdc vuon 1én clia cac em véi mong
mudn tap luyén dé céng hién va dé ciing la
san chaoilanh manh bé ich cho cac sinh vién
tham gia. Bén canh d6, BO moén chuyén
mon phai xay dung ké hoach t6 chuc thi
dau cac giai thé thao trinh Ban Giam Hiéu
phé duyét ngay tir dau nam hoc dé cac don
vi khoa - phong ban, cac t6 chic Poan thé
chinh tri xa hoi can cur ké hoach té chuic thi
dau hang nam ctia Nha trudng dé xay dung
ké hoach thi dau trong tiing giai doan cu
thé. Déng thaoi, déi vai cac giai dau 16n can
tich cuc kéu goi thu hat cac nha tai trg kinh
phi, qua dé tuyén chon va thanh lap cac doi
tuyén, t6 chiic huan luyén tham gia cac giai
dau ngoai Nha truong.

4. Két luan

Mudn duy tri phat trién cong tac GDTC
cla trudng moét cach hiéu qua, can cé
nhiéu gidi phap va quan trong nhat la
phai c6 su phoi hop hai hoa gilta cac giai
phap thi chat lugng giang day mon GDTC
trong Nha trudng mdi dugc nang lén va
tao ra san choi cudn hat cho sinh vién vao
cac hoat dong lanh manh, lam giam di cac
té nan xa hoi. T d6, nang cao dugc vi thé
Nha truong trong gido duc dao tao.
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